Am 26.01., 02.02. u. 09.02.12 jeweils Do. treff zu einem lockeren Training oder Laufeinheit

Tabelle1

SV Forsting Vorbereitung Saison 11/12 Rickrunde

Tag Datum Uhr Ort Abfahrt/Treffpunkt
Di. 14.02.12  |Training 19.00 Forsting
Do. 16.02.12 [Training 19.00 Forsting
Sa. 18.02.12 |Ebersberg 2 13.00 Ebersberg Kunstrasen
Sa. 18.02.12 |Ebersberg 3 17.00 Ebersberg Kunstrasen
Mi. 22.02.12 (Training 19.00 Forsting
Do. 23.02.12 [Training 19.00 Forsting
Fr. 24.02.12  |Training 18.30 Forsting
So. 26.02.12 |Heimstetten 3 12,00 Heimstetten |Kunstrasen
So. 26.02.12 |Heimstetten 2 14.00 Heimstetten |Kunstrasen
Mo. 27.02.12  |Training 19.00 Forsting
Di. 28.02.12 (Training 19.00 Forsting
Do. 01.03.12 [Training 19.00 Forsting
Sa. 03.03.12 |Walpertskirchen2 12,00 |Walpertskirchen |???
Sa. 03.03.12 |Walpertskirchen1 14.00 |Walpertskirchen ???
Mo. 05.03.12 |Training 19.00 Forsting
Di. 06.03.12  |Training 19.00 Forsting
Do. 08.03.12  |Training 19.00 Forsting
Sa. 10.03.12 |Bad Aibling 1 14.00 ?2??
Mo. 12.03.12  |Training 19.00 Forsting
Di. 13.03.12 [Training 19.00 Forsting
Do. 15.03.12 [Training 19.00 Forsting
Sa. 17.03.12 |Westerndorf 2 ?? ??? ?2?7?
Sa. 17.03.12 |Westerndorf 1 ?? ??? ?2??
Mo. 19.03.12  |Training 19.00 Forsting
Di. 20.03.12 (Training 19.00 Forsting
Do. 22.03.12 ([Training 19.00 Forsting
Sa. 24.03.12 |Edling 2 14.00 Forsting
Sa. 24.03.12 |Edling 1 16.00 Forsting

5 Minuten vor Trainingsbeginn auf dem Platz!

Zu jeder Einheit, sind in der Vorbereitung Laufschuhe mitzubringen!!!

Anderungen Vorbehalten!

Bei Verhinderung bitte rechtzeitig Bescheid geben!!!!
Tel: 08092/1272
Handy 0160/96718836

Gruf’

Coach Luck Lohmaier

Seite 1



	Tabelle1

